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                                                                                      Пояснительная записка 
к учебному плану МБДОУ детского сада «Звездочка» пгт. Славянка Хасанского муниципального округа Приморского края, 

реализующего Федеральную общеобразовательную программу дошкольного образования в 2023-2024 учебном году 
 

 
Учебный план МБДОУ «Звездочка» разработан в соответствии Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г.№1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования, письмом Минобразования РФ «Комментарии ФГОС дошкольного образования» от 
28.02.2014 г №08-249, приказом Минобразования РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждений Порядка организации и осуществлении 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования»,  
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений», от 13.05.2013г, Уставом МКДОУ, утвержденном постановлением Администрации Хасанского муниципального района  № 17-
па от 17.11.2015 года, Лицензией на право ведения образовательной деятельности, регистрационный № 337 от 15.09.2016 г  - бессрочно. 
Учебный план, реализующий Федеральную общеобразовательную программу МБДОУ «Звездочка» составлен с учетом  Федерального 
Государственного Образовательного Стандарта ДО и определяет объем учебного времени, отводимого на обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть направлена на реализацию стандарта дошкольного 
образования, часть, формируемая участниками образовательных отношений -направлена на социальный заказ образовательных услуг со 
стороны родителей и детей , с учетом специфики региона . 
Количество непосредственно организованной образовательной деятельности в расписании соответствует количеству занятий в учебном 
плане и не превышает требований СанПиН.2.4.1. 3049-13  
МБДОУ «Звездочка»  работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует две 
общеобразовательные группы дневного пребывания, укомплектованные детьми разного возраста. Учебный год начинается с 01 сентября и 
заканчивается 31 мая. 
Объем учебной нагрузки в течение недели определяется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений  и организации режима работы дошкольного 
образовательного учреждения. В разновозрастной группе – дифференцированный подход в организации образовательной деятельности в 
соответствии с СанПиН и с учетом возраста детей. 
.Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 
в младшей группе(2-3 г)    –     не более 15 мин.                   Допустимая нагрузка в 1 п.дня- 30 мин. 
в младшей группе(3-4 г)    –     не более 20 мин.                   Допустимая нагрузка в 1 п.дня- 40 мин. 
 
в старшей группе (4-5 лет)  -    не более20  мин              .    Допустимая нагрузка в 1 п.дня – 40 мин. 
в старшей группе (5-6 лет)  -    не более25  мин              .    Допустимая нагрузка в 1 п.дня – 1 час 15 мин. 



в старшей группе (6-7 лет)  -    не более30  мин              .    Допустимая нагрузка в 1 п.дня – 1 час 30 мин. 
 

Максимально допустимое количество основных видов организованной образовательной деятельности в младшей  группе не превышает 
2-х видов ежедневно, а в старшей группе  двух- трех видов ежедневно 

 В младшей группе (2-3 года; 3-4 года)  - 2 вида 
         в старшей  группе ( 4-5 лет; 5-6 лет; 6-7 лет)     -  2 , 3 вида 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность статического  характера педагог проводит 
физкультминутку. Перерыв между периодами организованной образовательной деятельности – не менее10 минут. 

 
Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) инвариантной части плана по всем направлениям развития 

составляет: 
В младшей группе (2-3 года)                                - 10             (  по нормам СанПиН – 10) 
В младшей группе (3-4 года)                                - 11             (  по нормам СанПиН – 11) 
в старшей группе  ( 4-5 лет;)                                 - 11             (  по нормам СанПиН –12) 
в старшей группе  ( 5-6 лет;)                                 - 15             (  по нормам СанПиН –15) 
в подготовительной группе  ( 6-7 лет;)                - 16             (  по нормам СанПиН –17) 
Часы кружковых занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. 

В младшей группе все занятия проводятся по подгруппам (музыкальное – фронтальное) в первую и вторую половину дня.  В старшей 
группе все занятия проводятся фронтально в первую половину дня. 

Учебная нагрузка определена с учётом соблюдения минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, 
которое определено в инвариантной части учебного плана, как предельно допустимая нагрузка. Учебный год в МБДОУ начинается с 01 
сентября и заканчивается 31 мая, состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима деятельности учреждения. 

С 01 сентября по 29 сентября – адаптационный (для младшего возраста), диагностический период, первичный мониторинг 
с 30 сентября по 31 декабря -  учебный период 
с 01января по 10 января – новогодние каникулы 
с 11 января по  19 мая - учебный период 
с 15 апреля по 28 апреля - диагностический период (итоговый ) 
с 1 июня по 31 августа – летние каникулы. 
Реализация физического и художественного направлений занимает не менее 50% от общего времени образовательной деятельности 

(без учёта вариативной части). 
Структура образовательного процесса в ДОУ: 
Учебный день делится на 3 блока: 
1. Утренний образовательный блок-продолжительность с7.30-до 9.00 часов- 



Включает в себя -- самостоятельная деятельность ребенка и совместную деятельность с воспитателем. 
2.Развивающий блок-продолжительность с 9.00 до 10.50 часов- представляет собой организованную образовательную деятельность. 
3.вечерний блок- продолжительность с 15.30 до 18.00 часов включает в себя: 
- совместную деятельность воспитателя с ребенком, 
-занятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного      направления 
- свободную самостоятельную деятельность детей 
- факультативные занятия. 

            В учебный план включены пять направлений:  
1. познавательное, 
2. речевое, 
3. социально-коммуникативное,  
4. художественно-эстетическое  
5. физическое развитие детей, 

 которые реализуются через разные виды деятельности. 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии  с 

возрастными возможностями, а также спецификой и возможностями образовательных областей. Возможные варианты интеграции 
образовательных областей  определяет воспитатель группы при планировании работы. 

Организованная образовательная деятельность по физической культуре проводится 3 раза в неделю, начиная с  младшей группы, 
причем одно из них проводится на открытом воздухе.  Сокращение физкультурных занятий не допускается, так как в соответствии с СанПин 
2.4.1.3049 – 13 в неделю должно быть не менее трех занятий. Для детей третьего года жизни, занятия физкультурой организуются в 
помещении. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственная образовательная деятельность по 
физическому развитию проводится на открытом воздухе. 
Организованная образовательная деятельность по художественно-эстетическому развитию: по рисованию проводится 1 раз в неделю в 

младшей (2-3 года; 3-4 года), в  старшей группе 2 раза в неделю (5-6 и 6-7 лет). Лепка в младшей группе (2-3 года; 3-4 года)  чередуется с 
конструированием,  а для детей младшей, средней, старшей и подготовительной групп чередуется с конструированием 1 раз в две недели. 
Музыкальная деятельность проводится во всех возрастных группах 2 раза в неделю. 
Организованная образовательная деятельность по познавательному развитию о включает в себя: ознакомление с социальным миром и 

природным окружением,  проводится 1 раз в неделю начиная с младшей группы, а также формирование элементарных математических 
представлений, которое проводится    1 раз в две недели; в младших и средней группе (чередуется с познавательно-исследовательской 
деятельностью), в старшей группе 1 раз в неделю , а в подготовительной группе 2 раза в неделю. 
Организованная образовательная деятельность по речевому развитию, включает в себя   развитие речи и проводится 2 раза в неделю в 

младшей группе, а в остальных группах  1 раз в неделю. Кроме того обучение грамоте проводится 1 раз в неделю в подготовительной 



группе. Чтение художественной литературы во всех возрастных группах выведено в свободную деятельность детей, определенную 
специальным временем в режиме дня дошкольника. 
Учебная нагрузка  по дополнительному образованию (кружок «Мы любим наш край») соответствует санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к недельной образовательной нагрузке дошкольников. Дополнительное образование осуществляется во вторую половину дня 2 
раза в неделю,  с детьми старшей и подготовительной  группы продолжительностью не более 25 минут. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений ДОУ, отражает приоритетное направление 
деятельности МБДОУ детский сад  «Звездочка» и  расширение области образовательных услуг для воспитанников и согласно запросам 
родителей. Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя дополнительную работу с учетом 
регионального компонента. Учебная нагрузка  по дополнительному образованию (кружок), проводится по рабочим программам, 
составленным воспитателями с учетом парциальной программы Н.А. Рыжовой «Наш дом – природа» и соответствует санитарно-
эпидемиологическим требованиям к недельной образовательной нагрузке дошкольников. Дополнительное образование осуществляется во 
вторую половину дня с детьми  старшего возраста не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут,  с детьми 
подготовительной группы - продолжительностью не более 30 мин. 
   Учебный   план  МБДОУ обеспечивает своевременное познавательное, физическое, речевое, художественно-эстетическое, социальное 
развитие ребёнка на каждом возрастном этапе его жизни, соответствует СанПиН и ФГОС ДО и обеспечивает подготовку ребенка к школе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план МБДОУ детского сада «Звездочка» пгт. Славянка Хасанского муниципального округа Приморского края, 
реализующего Федеральную общеобразовательную  программу. 
 
                                                                                                           Объем НОД в нед/месяц/год 
 
Образовательные 
области 

Разделы   
1-ая младшая 2-ая младшая Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

1 2 3 4 5 6 7 
  

 
Неделя Месяц Год Неделя Месяц Год Неделя Месяц Год Неделя Месяц Год Неделя Месяц Год 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 
 

0,5 2 17 0,5 2 17 0.5 2 17 1 4 34 2 8 68 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 
 

0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 1 4 34 1 4 34 

Ознакомление 
социальным 
миром и 
природным 
окружением 

- - - 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34 

Всего НОД  1 4 34 2 8 64 2 8 64 3 12 102 4 16 136 
Речевое развитие Развитие речи  2 8 68 1 4 34 1 4 34 2 8 68 1 4 34 

Обучение грамоте - - - - - - - - -    1 4 34 
Всего НОД  2 8 68 1 4 34 1 4 34 2 8 68 2 8 68 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 
 

1 4 34 1 4 34 1 4 34 2 8 68 2 8 68 

Лепка 
 

1 4 34 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 

Аппликация 
 

- - - 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 

Музыкальная 
деятельность 

2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 

Всего НОД  4 16 136 4 16 136 4 16 136 5 20 170 5 20 170 
Социально- Социализация В режимных моментах 



коммуникативное 
развитие 

Труд В режимных моментах 
Безопасность В режимных моментах 

Физическое 
развитие 

В помещении  
 

2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 

На улице 
 

1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34 

Всего НОД  3 12 102 3 12 102 3 12 102 3 12 102 3 12 102 
           Итого количество НОД: 10 40 340 10 40 340 10 40 340 13 52 442 14 56 476 
часть НОД формируемая участниками 
образовательных  отношений. 
Приоритетное направление – 
познавательно-речевое развитие детей: 
экологическое развитие 
______________________________ 
Кружок «Мы любим наш край» 
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                       Итого:   10 40 340 10 40 340 10 40 340 15 60 510 16 64 544 
 
Примечание:  Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению и выполнение ФГОС ДО. 
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